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Projekti EU i promicanje 
volonterstva 

u Gradu Splitu
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PETRA – Projektna edukacija i tehnologije za cjeloviti razvoj i 
kreativnu društvenu akciju u školama (2005.-2006.)

Stella Polaris –socijalno zdravstveni akcijsko prevencijski program 
(2007.-2009.)

Sufinancirani od: 
• Europska unija (Programi EIDHR 2001 i CARDS 2004 – Social Service Delivery 

by the Non-profit Sector)
• Vlada RH (3 ministarstva MZOŠ, MZSS, MOBMS)
• Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva
• Splitsko-dalmatinska županija
• Grad Split, Opdina Ledevica
• ...

Projekti Zdravog grada 

koji promiču volonterstvo financirani od EU
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• Odgovor na  prioritetne potrebe lokalnih zajednica te 
ciljanih skupina djece i mladih sukladno strateškim 
dokumentima na lokalnoj, županijskoj, državnoj i EU razini.

• Istraživanja ukazuju na alarmantne trendove porasta svih 
vrsta asocijalnih ponašanja među djecom i mladima

• Pored prevencije, djeca i mladi trebaju i kvalitetnu pripremu 
za suvremeni svijet rada koja de im omoguditi stjecanje 
prikladnih vještina, znanja, iskustava, ali i samopouzdanja 
bitnih za današnje tržište rada

• Urušavanje sustava vrijednosti  se pokazuje ključnim 
problemom, a upravo učenje kroz proaktivan projektni rad 
u zajednici potiče stvaranje pozitivnih učinaka po svim gore 
navedenim skupinama prioritetnih problema i potreba

• Usklađenost ovih ciljeva s EU prioritetima omogudava 
pristup i korištenje sredstava EU

Zašto?
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OSNOVNA IDEJA: djeca u osnovnim školama realiziraju svoje projekte za opde 
društveno dobro uz potporu educiranih mentora (mladih ljudi, 
srednjoškolaca i studenata) – realizirano više od 150 dječjih projekata u 6 
godina provedbe, priručnik “Ja, projektoplovac” se koristi diljem Hrvatske, 
BiH, Srbije, a u pripremi je i englesko izdanje

Projekt je metodološki postao osnova za follow-up projekt Stella Polaris te je 
projektoplovstvo sastavni dio kurikuluma projekta Stella Polaris.

Projekt PETRA 
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Projekt Stella Polaris:

10 inovativnih kurikuluma koji djeci i mladima pomažu u 
kvalitetnijem orijentiranju i kretanju kroz život i koji se 
prenose kroz rad u školama, skautskim klubovima, 
ustanovama, udrugama za djecu i mlade, kroz programe škole 
u prirodi i sl.
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10 kurikuluma

1. Životoplovstvo
2. Put zdravlja
3. Internetoplovstvo
4. Kulturoplovstvo
5. Igroplovstvo
6. Glazboplovstvo
7. Ekoplovstvo
8. Projektoplovstvo
9. BUBA
10. Treneroplovstvo
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ŽIVOTOPLOVSTVO: životne vještine

Cilj:
• razvoj vještina samovodstva (upravljanja 

vlastitim životom)

• otkrivanje i razvoj talenata

• razvoj životne motivacije kroz otkrivanje i 

definiranje osobne vizije i misije i životnih ciljeva

• razvoj vještina donošenja odluka

• razvoj cjelovite i zdrave osobnosti, osobnog 

integriteta i karaktera

• njegovanje temeljnih ljudskih vrijednosti
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• Rezultati: educirano 90 djece i mladih koji danas djeluju kao 
voditelji projekata, treneri i mentori projektnih timova i 
vršnjački vođe, predsjednici razreda i sl., razvijena radna 
verzija kurikuluma, kurikulum nastavlja svoj razvoj i primjenu i 
nakon projekta kroz potporu Grada Splita
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PROJEKTOPLOVSTVO 
upravljanje projektima za djecu i mlade

Ciljevi
• osnaživanje djece i mladih za proaktivno 

(su)djelovanje u zajednici
• razvoj vještina upravljanja projektima, 

timskog rada i kreativnog rješavanja  
problema u vlastitoj sredini

• razvoj samopouzdanja i samopoštovanja, ali i 
međusobnog poštovanja i prepoznavanja 
vrijednosti sinergije i zajedništva

• učenje kroz rad i društvene poduhvate za 
opde dobro

• razvoj društvene odgovornosti, poduzetnosti 
i socijalnog senzibiliteta
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Rezultati:
• educirano više od 400 djece i mladih koji su realizirali više od 80 mikro-

projekata u lokalnoj zajednici od kojih su neki postali trajni programi, a 
neki su dobili značajna priznanja (“Ples s anđelima” – Udruga godine 
2008. i Projekt godine 2009.g.) 

• Kao model dobre prakse, primjenjuje se i u drugim djelovima Hrvatske, te 
Bosne i Hercegovine, s iskazom interesa za replikaciju u SAD-u i više 
zemalja EU što ukazuje da civilno sektor može biti “izvoznik” proizvoda i 
usluga
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BUBA: Bistar um bez alkohola
Ciljevi
• Odgoda početka konzumiranja alkohola 

među djecom i mladima, te prevencija 
zlouporabe alkohola, ali i svih drugih oblika 
ovisnosti

• Razvoj vještina donošenja odluka, kritičkog 
mišljenja te prepoznavanja utjecaja okoline 
na naše postupke i ponašanje

• Razvoj samopouzdanja i samopoštovanja, 
asertivnosti te odgovornosti za sebe i druge

• Unapređenje međuvršnjačke i 
međugeneracijske komunikacije

• Promicanje modela zdrave i kreativne zabave
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Rezultati:
• Primjenjuje se u 16 škola u Splitu i 

Splitsko-dalmatinskoj županiji, te sve 
škole u Dubrovačko-neretvanskoj 
županiji, a do sada je projekt 
obuhvatio više od 2.000 djece

• Znanstveno i praktično dokazana 
učinkovitost, znanstveni radovi 
objavljeni u nekoliko svjetski 
relevantnih znanstvenih časopisa i 
prezentirani kao model dobre prakse 
na međunarodnim i nacionalnim 
skupovima

• Projekt je proizveo dokidanje gotovo 
svih vrsta ekscesa za vrijeme školskih 
ekskurzija

• Iskaz interea za širenje primjene 
kurikuluma na druge gradove i 
županije u Hrvatskoj (Zagreb, Istra)
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INTERNETOPLOVSTVO 
Sigurno korištenje Interneta

Ciljevi
• sigurno korištenje računala i Interneta
• prevencija zlouporabe i zlostavljanja 

djece i mladih u kontekstu sve šire 
primjene informacijskih tehnologija
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Rezultati:

• Stvoren poticajan kurikulum 
eksperimentalno primijenjen u 
splitskim školama

• Dio materijala preuzet od strane 
CARNeta i distribuiran na 
nacionalnoj razini u sklopu 
nacionalne kampanje sigurnost 
djece na Internetu
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TRENEROPLOVSTVO: vještine rada s ljudima

Ciljevi
• razvoj komunikacijskih i 

socijalnih vještina i vještina 
kreativnog i poticajnog rada s 
drugim ljudima, pojedinačno i 
grupno

• razvoj tehnika učenja i 
poučavanja

• razvoj samopouzdanja i 
samopoštovanja, te zdravih i 
održivih vršnjačkih i 
međugeneracijskih odnosa
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Rezultati
• 40-ak mladih ljudi educirano i steklo iskustva trenerskog rada s 

djecom, vršnjacima i odraslima
• Dio mladih trenera se počinje profesionalno baviti trenerskim 

poslovima u Udruzi, te posebice u vođenju programa škole u 
prirodi, ili pokrede vlastite međunarodne projekte koji se temelje na 
prijenosu znanja i vještina (AIESEC: NGO4NGO u suradnji s 4 splitske 
udruge)
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TRENEROPLOVSTVO: treneri u akciji!
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KULTUROPLOVSTVO

Ciljevi:
• Promicati proaktivni odnos 

djece i mladih prema kulturnim 
bogatstvima u njihovom 
okruženju

• Potaknuti djecu i mlade na 
prepoznavanje vrijednosti 
kulture i kulturnih ustanova za 
razvoj njihove cjelovite i zdrave 
osobnosti
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Rezultati
• Uključeno više 200 djece, 

nastavnika, trenera i roditelja
• Stvoren iznimno poticajan 

kurikulum koji je ocijenjen najvišim 
ocjenama od strane djece, 
nastavnika, roditelja, voditelj 
kulturnih ustanova i stručnjaka iz 
područja kulture

• Drugo izdanje edukacijskih 
materijala u tisku i spremno za 
upotrebu u školskoj godini 
2009./2010.
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EKOPLOVSTVO
Ciljevi
• Promicanje odgovorne i proaktivne 

ekološke svijesti kod djece i mladih

• Poticanje osmišljavanja i realizacije 
ekoloških inicijativa u vlastitim 
okruženjima (škola, lokalna zajednica, 
međunarodni projekti)

• Poticanje međusektorske suradnje

• Promicanje zdravih stilova življenja 
kroz poticajne aktivnosti u prirodi i na 
otvorenom

• Doprinos čuvanju i zaštiti prirodnih, 
kulturnih i povijesnih vrijednosti
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Rezultati:
• Posađeno više od 6.000 sadnica na 

opožarenim područjima s više od 
1.000 sudionika (djece, mladih, 
nastavnika, građana)

• Ostvareno više od 5.000 sati 
volonterskog rada

• “Čarobna šuma” – Eurovizijska vijest

• Pokrenuto 20-tak ekoloških inicijativa  
(uređenje škola, urbanog okoliša, 
čuvanje i uređenje plaža, uređenje 
eko-etno staza, itd.)
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Eko-etno zona Radošić, Općina Lećevica

s jedinstveno eko-etno stazom postaje 

projekt koji doprinosi razvoju nerazvijenih

područja/područja od posebne državne

skrbi kroz razvoj studijskog i eko-etno

turizma, društvenih sadržaja, te pokretanje

eko proizvodnji u sljedećoj fazi razvoja
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IGROPLOVSTVO: povratak igri
Ciljevi
• Promicanje zdrave i poticajne tjelesne aktivnosti

• Razvoj vještina timskog rada

• Promicanje drevnih i novih igara koje uključuje 
svu djecu i razvijaju osjedaj zajedništva

• Prevencija nasilja i socijalne isključenosti 

• Promicanje osobnog razvoja i razvoja zajednice 
kroz fokusiranje na vrijednosti sinergije, te 
uživanja u igri

• Promicanje fair-playa i prepoznavanja 
vrijednosti natjecanja kao poticaja za osobni rast 
i izvrsnost, te razmjenu kroz međusobno 
pomaganje i učenje 
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Rezultati:

• Uključeno više od 1.000 djece iz 10-tak 
splitskih škola

• Nastavnici prepoznaju Igroplovstvo kao 
sadržaj ključan za nastavu tjelesne kulture

• Izniman interes nastavnika posebice razredne 
nastave

• Priručnik Igroplovstvo u tisku

• Velika mogudnost primjene u izvanškolskim i 
izvannastavnima odgojno-obrazovnim 
aktivnostima (udruge djece i mladih, izviđači, 
ustanove za djecu i mlade, obitelj, itd.) 
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GLAZBOPLOVSTVO
Ciljevi
• Promicanje temeljnih ljudskih 

vrijednosti, zdravlja
• Razvoj kreativnosti, 

samopouzdanja i socijalne 
senzibiliziranosti kroz pjesmu i 
glazbu

• Razvoj vještina timskog rada, 
komunikacijskih vještina i vještina 
javnog nastupa
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Rezultati:
• Uključeno oko 200 djece iz 5 splitskih škola
• Nastavnici prepoznaju Glazboplovstvo kao sadržaj 

od značenja za glazbenu kulturu, interes nastavnika 
posebice razredne nastave

• Stvoren jedinstven projekt Stella Band koji uključuje 
djecu, mlade i odrasle i koji su do sada ostvarili 
nekoliko desetaka nastupa u humanitarne svrhe

• Drugo izdanje pjesmarice Osmijeh od uha do uha s 
istoimenim glazbenim CD-em, te Priručnik 
Glazboplovstvo u tisku

• Primjena u radu s osobama s posebnim potrebama
• 2 diplomske radnje na temu primjene glazbe kroz 

glazboplovstvo
• interes Glazbene akademije za suradnju i replikaciju
• Velika mogudnost primjene u izvanškolskim i 

izvannastavnima odgojno-obrazovnim 
aktivnostima (udruge djece i mladih, izviđači, 
ustanove za djecu i mlade, obitelj, itd.) 

• Pjesme se ved primjenjuju diljem Hrvatske i Europe
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PUT ZDRAVLJA
Zdravkidi i Bolkidi

Cilj
• promicanje zdravih stilova življenja 

kroz promicanje zdrave prehrane, 
zdravog kretanja, spavanja i sl. 
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Rezultati:

• Uključeno više oko 150 djece u 
eksperimentalne programe 

• Započet rad na pratedem edukacijskom 
materijalu za nastavnike

• Uspostavljena suradnja s Centrom izvrsnosti 
George Mateljan i velikim brojem uglednih 
međunarodnih stručnjaka s područja 
promicanja zdravih stilova življenja 



Association

SPLIT

HEALTHY

CITY

Split

City

ŠKOLA U PRIRODI

Cilj
• Stvaranje infrastrukture za razvoj i 

promicanje programa zdravstvene i 
socijalne prevencije

• Uspostava međunarodnog centra za 
programe cjelovitog razvoja 
ljudskog i socijalnog kapitala djece, 
mladih , te edukaciju stručnjaka, 
promicanje poduzetništva djece i 
mladih te održivog razvoja 
zajednice
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• Kroz programe škole u 
prirodi uključeno više od 
1.000 korisnika (djece, 
mladih, nastavnika, 
roditelja, osoba s posebnim 
potrebama, stručnjaka…)

• Provedeno više od 50 
programa škole u prirodi

• Započeti projekti stvaranje 
eko-etno zone za programe 
obrazovnog i eko-etno 
turizma  



Association

SPLIT

HEALTHY

CITY

Split

City



Association

SPLIT

HEALTHY

CITY

Split

City

Zaključak

• EU pretpristupni fondovi mogu značajno pomodi promicanju 
volonterstva i civilnog aktivizma 

• Potrebno je i korisno volonterstvo i civilni aktivizam staviti u 
širi kontekst društvenih i gospodarskih potreba

• Poseban izazov su:
– administrativni i financijski kapacitet za provedbu EU projekata, te 

– međusektorsko povezivanje i suradnja, te održivost koja treba u sebi 
uključivati elemente društvenog poduzetništva, te posebice gradnju 
partnerskih odnosa sa zainteresiranim subjektima iz privatnog i javnog 
sektora (primjer banke koja iskazuje interes za potporu nacionalne 
replikacije kurikuluma kao dio marketinške strategije)
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Dodatne informacije

Udruga Split zdravi grad

Vukovarska 65, 21000 Split

Telefon: 021 540 630

Faks: 021 540 631

Web: www.uszg.org

E-pošta: ured@uszg.org

Udruga

SPLIT

ZDRAVI

GRAD

http://www.uszg.org/

