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 Kratki rezime o sudjelovanju na Danima udruga 2012. 

Predstavnik Kluba osoba sa dijabetesom Ina Mužina i Gradskog društva Crvenog križa g. Ivan 

Pofuk sudjelovali su na Danima Udruga 2012. Koji su održani od 14.06.-16.06. 2012. 

Otvorenje Dana Udruga bilo je upriličeno u prostoru Nacionalne i sveučilišne knjižnice, 

Zagreb, a potpredsjednica Vlade RH gđa. Milanka Opačić svečano je otvorila Dane Udruga 

2012. 

  Voditeljica Kluba Ina Mužina sudjelovala je na otvaranju Dana Udruga 14.06. i na plenarnoj 

raspravi: Strateški prioriteti za potporu i razvoj civilnog društva u Republici Hrvatskoj. Sve 

pohvale organizatoru na profesionalnosti i kvalitetnoj organizaciji cjelokupnih Dana Udruga 

2012. 

 Dan otvorenih vrata 16.06.2012. u Ivanić-Gradu 

 Klub osoba sa dijabetesom „Za bolji život“ poslao je prijavu za sudjelovanjem na 

manifestaciji Dana otvorenih vrata 16. lipnja 2012. godine u sklopu Dana udruga 2012. koje 

organiziraju Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske, TACSO - ured tehničke pomoći 

organizacijama civilnog društva u Republici Hrvatskoj i Nacionalna zaklada za razvoj civilnog 

društva. 

Nastojali smo na taj način, zajedno sa organizatorima,  doprinijeti upoznavanju građana i šire 

javnosti s vrijednim programima i projektima od interesa za opće dobro koje provodi naš 

Klub i udruge u Republici Hrvatskoj. 

Klub je dobio smjernice u pisanom obliku kako i na koji način koncipirati Dan otvorenih vrata:  

SMJERNICE UDRUGAMA KOJE NAMJERAVAJU ODRŽATI DAN OTVORENIH VRATA 

 

 zainteresirane udruge mogu organizirati svoj Dan otvorenih vrata u subotu 16. 6. od 
10,00 do 13,00 sati u sjedištu udruge ili u nekom drugom prostoru koji same odrede.  



 udruga sama određuje kako će se predstaviti na Danu otvorenih vrata sukladno 
resursima i sredstvima kojima raspolaže (organizatori Dana udruga ne podmiruju 
troškove održavanja Dana otvorenih vrata niti jednoj udruzi) 

 poželjno je obavijestiti lokalne medije i pozvati ih na Dan otvorenih vrata  - cilj je 
privući što veći broj zainteresiranih građana, prezentirati im svoj rad, prostor u 
kojemu djeluju, članstvo i/ili programe i projekte koje udruga provodi  

 sve udruge zainteresirane za sudjelovanje na Danu otvorenih vrata svoje prijave 
mogu poslati zaključno do 10. lipnja 2012. na e-mail: daniudruga2012@uzuvrh.hr 

 popis udruga (s adresama) koje su se prijavile za održavanje Dana otvorenih vrata bit 
će uvršten u završni program Dana udruga 2012 te široko diseminiran kako bi svi 
zainteresirani građani mogli posjetiti udruge čiji rad ih zanima 

 udruga može dokumentirati Dan otvorenih vrata fotografijama i/ili isječcima iz 
lokalnih medija 

 dokumentirano izvješće s Dana otvorenih vrata udruga može poslati zaključno do 30. 
lipnja 2012. Uredu za udruge Vlade RH (e-mailom na: daniudruga2012@uzuvrh.hr ili 
poštom na Ured za udruge Vlade RH, Radnička cesta 80/V, 10000 Zagreb) 

 organizatori Dana udruga 2012. izabrati će najuspješnije organizatore Dana otvorenih 
vrata i prigodno ih nagraditi.  

 

Budući da je Klub imao tijekom lipnja  nekoliko manifestacija koje je organizirao (prodajni 

štand na Obrtničkom sajmu, III. Susret udruga i klubova dijabetičara, sudjelovanje na 

tradicionalnoj biciklijadi u Ivanić-Gradu, edukativno predavanje na temu: Uzgoj i priprema 

yama, batata i stevije, organizirani izlet na Papuk), Odbor Kluba odlučio je 16.06. na Trgu V. 

Nazora u Ivanić-Gradu postaviti promotivni štand sa fotografijama i dokumentacijom o radu 

Kluba, dijeliti zelene jabuke i letke kako bi širu javnost upoznao sa aktivnostima Kluba. 

Prisutni smo zaista, na svim manifestacijama lokalnog značenja pa smo ovu prigodu iskoristili 

za druženje sa građanima našeg Grada. 

16.06.2012. postavili smo promotivne panoe na Trgu V. Nazora. Panoi su sadržavali 

fotografije, isječke iz novina, pozive o održanim predavanjima i ostali materijal vezan za 

aktivnosti Kluba koje su provođene od 2009. godine (od početka rada Kluba). Uz promo 

panoe naši članovi dijelili su letke o Klubu i radu CK i informirali građane gdje se mogu 

učlaniti i kako se aktivno uključiti u rad Kluba. Uz ostalo, svaki prolaznik dobio je ukrašenu 

jabuku (simbol Kluba), ali i podsjetnik na pravilnu prehranu koju između ostalog Klub 

promovira.  

Svim sugrađanima i zainteresiranima uputili smo poziv sljedećeg sadržaja: 
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HRVATSKI CRVENI KRIŽ 
GRADSKO DRUŠTVO CRVENOG KRIŽA 
IVANIĆ – GRAD 
KLUB OSOBA S DIJABETESOM  
„ZA BOLJI ŽIVOT“ 
Broj: 5-11/2012. 
Ivanić – Grad 12.06.2012. 

 

 

Poštovani sugrađni, 

 

Klub osoba sa dijabetesom „Za bolji život“ poziva Vas u subotu  16.06.2012. od 

10:00 do 13:00 sati na Trg V. Nazora u Ivanić-Gradu (ispod gradskog sata) na promociju 

rada Kluba. Promotivni štand i panoi biti će postavljeni povodom manifestacije Dani 

udruga 2012. koju organizira  Ured za Udruge Vlade Republike Hrvatske, TACSO - ured 

tehničke pomoći organizacijama civilnog društva u Republici Hrvatskoj i Nacionalna 

zaklada za razvoj civilnog društva. 

 

Tom prigodom Klub će predstaviti sve aktivnosti koje kontinuirano radi tokom cijele 

godine. Pridružite nam se, informirajte o svemu što radimo, dovedite prijatelje i 

poznanike i uključite se aktivno u rad Kluba. 

 

  

Radujemo se druženju sa Vama! 

 

Klub osoba sa dijabetesom „Za bolji život“ 

 

 

Predsjednik Kluba:   Voditelj Kluba:   Ravnatelj: 

Ivanka Biškup    Ina Mužina   Ivan Pofuk, prof. 

 

 

SALVUS D.O.O. 
IVANIĆ - GRAD 



 

 

Na Danima otvorenih vrata ukupno smo podijelili 300 ukrašenih jabuka, jelovnika za 

dijabetičare, isto toliko letaka o Klubu, kao i vremenskih rasporeda o mjerenjima 

šećera i tlaka u krvi koje provodimo po godišnjem rasporedu na četri destinacije.  

Ugodno smo se družili sa građanima našeg Grada i na ovaj način nastojali približiti 

sugrađanima ukupan rad i ciljeve našeg Kluba.  

 

 

 
 

 

 Bitno je znati o radu Kluba osoba sa dijabetesom (izvještaj o radu za 2011.g.) 

Bitno je naglasiti o radu Kluba sljedeće: 

„Klub osoba s dijabetesom osnovan je 24.02.2009. godine. 

- Osnivanje Kluba proizašlo je iz akcija preventivnih mjerenja koje su Gradsko društvo 

Crvenog križa Ivanić-Grad i tvrtka Salvus d.o.o. provodile tijekom 2008. godine. 

- Klub odlukom članova Skupštine nosi službeno naziv „Za bolji život“ i okuplja osim 

dijabetičara  i članove prijatelje  kao i sve zainteresirane za volonterski rad u Klubu. 



- U 2011. godini Klub je održao svoju redovitu godišnju Skupštinu. Članovi 

predsjedništva su:  

Predsjednik Kluba Ivanka Biškup, potpredsjednik Dario Fabijanić, članovi 

predsjedništva Jasna Mužek, Slavica Kiš, Dragica Barišec, Jozo Duvnjak, tajnik Antonija 

Fukač, blagajnik Marija Radošević. Klub od svojih početaka ima stručni tim kojeg čine: 

dr. Almenka Balenović, spec. medicine rada,  med. sestre Vlatka Mahmet, Janja 

Brković, patronažne sestre Jadranka Baričević i Željka Duvnjak, Marica Mučić, vft Ina 

Mužina uz aktivnu potporu djelatnika tvrtke Salvus (Verica Žerjavić, Sanjica Šoštarčić i 

Mirela Videc).  

- Klub broji preko 140 aktivnih članova (pod „aktivno“ misli se na članove koji uredno 

plaćaju godišnju članarinu). 

 

- Ciljevi Kluba: 

 

 Rano otkrivanje šećerne bolesti kroz preventivna mjerenja, 

 Edukacija oboljelih kroz stručna zdravstvena predavanja, 

 Stalna organizirana mjerenja šećera u krvi i tlaka za članove Kluba, 

 Povremena mjerenja šećera u krvi i tlaka građanima – preventivna mjerenja u 

sklopu javnih akcija, 

 Organizacija izleta, sportskih i društvenih aktivnosti s ciljem podizanja svijesti o 

zdravom načinu života, 

 Suradnja s medijima, drugim udrugama i institucijama radi podizanja kvalitete 

života. 

 

Provoditelji programa: Hrvatski Crveni križ – Gradsko društvo Ivanić-Grad, Salvus 

d.o.o. i patronažna služba Doma zdravlja Zagrebačke županije. 

 

 

 

RAD KLUBA OSOBA S DIJABETESOM „ZA BOLJI ŽIVOT“ U 2011. GODINI. 

- KRATKI OSVRT I REZIME: 

Aktivnosti na prevenciji dijabetesa u 2011. god. 

- Preventivna mjerenja šećera u krvi i tlaka na četri destinacije konstantno kroz cijelu 

godinu (izuzev srpnja i kolovoza). 

-  STALNE AKCIJE: 

 Ivanić-Grad – Dom umirovljenika – prvi ponedjeljak u mjesecu od 8-10 sati. 

 Kloštar Ivanić – Pučki dom Kloštar Ivanić – druga srijeda u mjesecu. 

 Križ – Pučki dom Križ – treća srijeda u mjesecu, vezano uz akcije davalaštva krvi. 

 Posavski Bregi – Ljekarna Švaljek – prvi petak u mjesecu. 

- POVREMENE AKCIJE: 



 Povodom manifestacija obilježavanja Dana dijabetičara i proljetne akcije za 

zdravlje, 

 Prije stručnih, edukacijskih predavanja. 

- Ukupan broj mjerenja u 2011. godini je  1924. Statistički podaci o broju mjerenja 

vode se na terenu i dostupni su u arhivi Kluba. 

 

 

Stručna, zdravstvena predavanja: 

 U 2011. godini održana su predavanja (kronološkim slijedom): 

- Veljača 2011. – tema: Komplikacije u liječenju dijabetesa – predavač dr. med. Ankica 

Badanjak sa Sveučilišne klinike Vuk Vrhovec, 

- Travanj 2011. – tema: Novosti vezane uz primjenu novog Pravilnika HZZO-a – 

predavači dr. med. Almenka Balenović, vft Ina Mužina, 

- Lipanj 2011. – tema: Utjecaj tjelesne aktivnosti na zdravstveni status dijabetičara – 

predavač doc. dr. sc. Goran Sporiš sa Kineziološkog fakulteta, 

- Rujan 2011. – tema: Nordijsko hodanje – aktivnost za zdravlje – predavač prof. dr. sc. 

Gordana Furjan Mandić sa Kineziološkog fakulteta, 

- Studeni 2011. – tema: Važnost samokontrole kod liječenja dijabetesa – predavač 

prof. dr. sc. Željko Metelko sa Sveučilišne klinike Vuk Vrhovec. 

 

Savjetovalište Kluba radi svakodnevno – od 9-13 sati na broj tel. 2823 267 

 

Organizirane javne akcije: 

 23.03.2011. Javna akcija pod nazivom: „Proljetna kontrola zdravlja“ – besplatna 

preventivna mjerenja za sve zainteresirane građane – odaziv preko 200 obrađenih 

mjerenja (u akciji aktivno sudjelovali članovi Kluba, djelatnici Salvusa, volonteri 

Kluba, patronažne sestre) 

 16.11. 2011. Javna akcija pod nazivom: Dan otvorenih vrata – Sajam zdravih 

navika“ – besplatna preventivna mjerenja, obrađeno više od 230 osoba. U sklopu 

akcije organizirana besplatna promocija Kluba, Gradskog društva CK Ivanić Grad, 

tvrtke Salvus i Specijalne bolnice Naftalan.  

Uključivanje Kluba u prodajne aktivnosti kroz razne manifestacije: 

 Organizacija radionica članica Kluba i izrada domaćih i kreativnih proizvoda 

namijenjenih prodaji na organiziranim manifestacijama, 

 Prodajni štandovi Kluba: Proljetna kontrola zdravlja, Dan Grada Ivanić-Grada 

(Obrtnički sajam), „Kaj su jeli naši stari“ Vrbovec, Europski tjedan mobilnosti,  

Bučijada Ivanić-Grad, Dan otvorenih vrata – sajam zdravih navika,  Predbožićni 

štand uz Konzum trgovinu, Božićni sajmovi Ivanić-Grad, Kloštar Ivanić i Križ. 

 

Organizirana druženja, posjeti i izleti kroz 2011. god. 



 Posjet članova Kluba: Skupština Udruge Garešnica (veljača 2011.), Skupština 

Udruge Orahovica Skupština Udruge Slatina (travanj 2011.), Susret udruga i 

klubova Slavonije, Baranje i Moslavine (lipanj 2011.),  

 Izlet u svibnju za sve članove Kluba – brodom po Savi i Kupi (od Siska doo Čigoča) 

– druženje sa članovima Kluba iz Popovače. 

 Ugostili članove Udruga iz Garešnice, Orahovice, Slatine, Virovitice, Đakova, 

Popovače, Karlovca, Jastrebarskog, Sl. Broda, Krapine, Zagreba… na našim 

akcijama povodom Dana Grada Ivanić-Grada i povodom obilježavanja Dana 

dijabetičara u studenom 2011. 

 

Ostale aktivnosti: 

 Aktivno uključivanje članova u akcije povodom Europskog tjedna mobilnosti 

(nordijsko hodanje), sudjelovanje na tradicionalnoj Biciklijadi povodom Dana 

Grada Ivanić-Grada, priprema zdravih domjenaka u cilju promocije zdrave 

prehrane prije stručnih predavanja i drugih akcija, 

 Dobra suradnja sa lokalnim medijima i televizijom NET. (redovite emisije i članci u 

lokalnim medijima) 

 Dobra suradnja sa Pučkim učilištem Ivanić-Grad, Udrugom umirovljenika Ivanić-

Grad. 

 Razvijanje jako dobre suradnje sa Udrugama i Klubovima iz cijele Hrvatske, kao i 

sa Hrvatskim savezom dijabetičara i Zagrebačkim dijabetičkim društvom. 

 

Sudjelovanje na 10. Kongresu osoba sa šećernom bolešću Hrvatske – Šibenik, 

travanj 2011. 

 Po prvi puta predstavljanje našeg Kluba na Kongresu u Šibeniku – sudjelovale 4 

članice Kluba (Ivanka Biškup, Jasna Mužek, Marija Radošević i Ina Mužina.“ 

Svi podaci preuzeti iz Izvještaja o radu Kluba za 2011. godinu.  

ISTIM INTENZITETOM I VOLONTERSKOM VOLJOM KLUB JE PROVODIO AKTIVNOSTI I U 2009., 

2010., I U OVOJ GODINI: 

 

 Bitno je znati o radu Kluba osoba sa dijabetesom (izvještaj o radu za 2011.g.) 

Izvještaj Kluba o aktivnostima u razdoblju:    1.01.2012 – 30.06.2012.  

 

1. Redovita mjerenja šećera i tlaka – prema ustaljenom godišnjem rasporedu. 

2. 29.02. održano predavanje – Dobar dan ja sam Stevija – prof. Bruno Novak i gosti 

izlagači. 

3. 25.03. šetnja Moslavačkim krajem – u organizaciji Udruge dijabetičara Popovača 



4. 30.03. 2012. organiziran prodajni štand Kluba na Trgu V. Nazora   -  prigodna prodaja 

uskršnjih ukrasa.  U izradi sudjelovale članice Kluba (Biškup, Mužević, Radošević, 

Mužek, Fukač, Mužina…) Prodavale Mužek i Biškup. Novac od prodaje uplaćuje se na 

žiro-račun Kluba. 

5. 7.04. 2012. Klub je bio sudionik obilježavanja Svjetskog dana zdravlja. Aktivnosti su se 

provodile na otvorenom ispred Konzum trgovine na Trgu Vladimira Nazora u Ivanić-

Gradu. Klub je imao za tu prigodu:  

a) besplatno, javno mjerenje tlaka i šećera u krvi (uz pomoć patronažne sestre i 

Salvusove djelatnice), 

b) izložbeno, prodajni štand Kluba (prodavale članice Kluba) 

c) uz klupski štand sudjelovanje i Slastičarne Janica (prodaja kolača od stevije) kao i 

prodaja stevije od OPG Miljković . 

6. Posjet Vukovaru i Iloku 20.04.2012. 

U organizaciji Kluba (članovi Kluba i volonteri CK) su 20.04. 2012. Posjetili Vukovar i 

Ilok.  

U Vukovaru posjetili sve značajne lokacije uz stručno vodstvo, ručali u Vupikovom 

restoranu Goldschmit, posjetili nekoliko značajnih lokacija u Iloku. 

Klub je financijski iz svojih sredstava pokrio troškove stručnog vodiča i cijenu ulaznica 

u muzej i Iločke podrume.  

Dokumentirano i kao članak izašlo u: Otoku Ivanić, www. diabetes.hr, Info Salvus, 

službenim Internet  stranicama GDCK Ivanić-Grad, na službenim stranicama Grada . 

Vukovaru u čast 

 

Klub osoba s dijabetesom „Za bolji život“ Ivanić-Grad nastavlja s radom, na zadovoljstvo aktivnih članova. U petak 20. 
travnja 2012. posjetili smo Vukovar i Ilok. 

 

U autobusu su se članovima Kluba pridružili volonteri Crvenog križa i jedan član Udruge dijabetičara iz Popovače i tako 
udruženi krenuli smo put Vukovara. Vremenske prilike išle su nam na ruku, tako da smo mogli uživati u pravom 
proljetnom vremenu. 
U Vukovaru nas je ispred bolnice dočekala naša Dubravka, koju smo angažirali u Udruzi vodiča grada Vukovara. Vrlo 
stručno vođenje omogućilo nam je da saznamo mnoštvo informacija ponajprije vezanih uz Domovinski rat i pad 
Vukovara, ali i o daljoj povijesti Vukovara. Vukovar je danas skoro u potpunosti obnovljen, ratne rane vidljive su još 
samo na malobrojnim građevinama, ali Vukovar i dalje nosi svoje unutrašnje rane, zapisane na licima građana i u 
njihovim pričama. Ovo je bila prilika da i mi ispred Kluba i Crvenog križa zapalimo lampaše za sve žrtve Domovinskog 
rata, ljude koji su se tako hrabro nosili s ratnim nedaćama i omogućili da mi danas slobodno hodamo ovim prelijepim 
gradom. Posebno teške emocije ponijeli smo nakon obilaska Ovčare i Memorijalnog centra vukovarskih žrtava i nadamo 
se da se takve strahote više nikada neće ponoviti. 
U gradu smo se sastali s tajnikom Vukovarske udruge dijabetičara, g. Ivicom Sablićem i dogovorili daljnju suradnju naših 
dviju udruga. Nadamo se da će naši novi prijatelji uskoro biti gosti u našem gradu. 



Ručak smo imali organiziran na Salašu Goldschmit, novouređenoj vinogradarskoj kući smještenoj u vinogradima koji su, 
nažalost, ove zime zbog vrlo niskih temperatura pretrpjeli znatnu štetu, tako da će ove godine urod grožđa biti znatno 
manji u odnosu na prijašnje godine. 
Nakon Vukovara slijedili su Ilok i Iločki podrumi, koji su nam ponudili svoje zanimljivosti, i naravno, degustaciju vrlo dobre 
vinske kapljice. U ratnim stradanjima Iločki podrumi nisu bili oštećeni u znatnoj mjeri, tako da je to danas vrlo primamljiva 
i posjećena turistička destinacija. Nakon obilaska podruma imali smo mogućnost degustacije njihovih ponajboljih vina, i 
naravno, kupnju istih. Obišli smo i crkvu sv. Ivana Kapistarna i obližnji dvorac i imali se prilike fotografirati na obalama 
Dunava. 
Naš obilazak završio je u kasnim popodnevnim satima i prepuni dojmova, dubokih emocija i umornih nogu krenuli smo 
nazad svojim kućama. 

 

7. 2. 05. 2012. – održano u Maloj dvorani predavanje na temu: Dijabetes u okvirima novog 

Pravilnika o ortopedskim pomagalima. Predavač je dr. Petra Šulentić, specijalist interne 

medicine sa KBC Sestre Milosrdnice. Predavanje je bilo pod pokroviteljstvom Salvusa i kao 

takvo bodovano od strane Hrvatske liječničke komore za sve liječnike. Očekivali smo veći 

odaziv naših liječnika (pozvani svi liječnici iz Ivanića, Kloštra i Križa) – odaziv 12 od 30.Prije 

predavanja organizirano mjerenje šećera i tlaka. Predstavljanje novih rukotvorina naših 

članica na izložbeno-prodajnom štandu (veliki interes pregače sa izvezenim amblemom 

Kluba). Nakon predavanja organiziran domjenak – pripremale članice Kluba. Ovog puta slabiji 

odaziv gostiju i članova Kluba. 

Popračeno i medijski objavljeno u Otoku, www. diabetes hr, info Salvus, službenim 

stranicama Grada i GDCK. 

 

Inovacije u kontroli dijabetesa 

 

U Ivanić-Gradu 02. svibnja 2012. održano je predavanje na temu: Dijabetes u okvirima novog Pravilnika o ortopedskim 
pomagalima. 

 

Predavanje je održala Petra Šulentić, dr. med., specijalist interne medicine sa KBC „Sestre Milosrdnice“. Predavanje je 
bilo bodovano prema Pravilniku Hrvatske liječničke komore, a osim nekolicine liječnika sa šireg ivanićkog područja 
predavanju su nazočili i članovi Kluba osoba sa dijabetesom „Za bolji život“ koji je i organizator predavanja. Glavni 
pokrovitelj predavanja i ovom prilikom bila je tvrtka Salvus, a djelatnice tvrtke su prije predavanja vršile mjerenje tlaka i  
šećera u krvi svima zainteresiranima. 

Procjenjuje se da u Hrvatskoj od dijabetesa boluje cca 320 000 ljudi (većinom dijabetes tipa 2), od toga broja medicinski 
je evidentirano 180 000 ljudi, a pravilno se liječi tek njih 45 000, istaknuto je na predavanju. Te brojke pokazatelj su 
značajnog rasta broja oboljelih, ali isto tako i neinformiranosti ljudi o ovoj opakoj bolest,  naglasila je dr. Šulentić. 
Pravilna prehrana, tjelesna aktivnost, edukacija, mjerenje BMI, samokontrola, pravilna terapija temeljni su preduvjeti za 
vlastito zdravlje, ne samo kod dijabetičara, nego ljudi općenito. Nažalost, sve je više ljudi sa prekomjernom tjelesnom 
težinom koji vrlo malo pažnje posvećuju tjelesnoj aktivnosti i pravilnoj prehrani, pa nije ni čudo da dijabetes i 
kardiovaskularne bolesti uzimaju svoj danak. 

U drugom dijelu predavanja bilo je  više riječi o samokontroli, pravilnoj upotrebi kućnih glukometara, kao i sve prisutnijoj 
metodi kontrole mjerenja od strane dijabetologa. Tako nam je dr. Šulentić demonstrirala kako vrlo jednostavnom 
metodom nadležni liječnik ili dijabetolog može iz glukometra preuzeti sve podatke o mjerenjima šećera svakog pacijenta. 



Ti podaci pohranjeni su u memoriji glukometra, a liječnici ih mogu prebaciti u računalo i na vrlo jednostavan način vidjeti 
kako se kreću rezultati mjerenja, kada se javljaju najveće oscilacije, što  je pak pokazatelj na temelju kojeg liječnik može 
pojačati ili promijeniti terapiju. 
  
I ovoga puta naše predavanje završili smo malim domjenkom za sve goste, počastili smo se slanim kolačima koje su 
pekle članice Kluba, kao i slatkim zalogajima iz slastičarne Janica. Bila je to prilika za razmjenu mišljenja, kao i za 
razgledavanje prodajnog štanda Kluba. Osim dosadašnjih rukotvorina (ogrlica, oslikanih flaša i čaša) predstavljene su po 
prvi puta i pregače za domaćice sa izvezenim klupskim amblemom. 

8. 5.05.2012. – Klub je bio aktivni sudionik obilježavanja Dana HCK koji je održan u 

Zagrebu na Zrinjevcu. 

9. 15.05. 2012. Predavanje u OŠ Đuro Deželić za učenike trećih i četvrtih razreda. 

Predavač dr. Almenka Balenović, prezenter Dario Fabijanić (mladi dijabetičar). 

Predavanje pod nazivom „Što je to dijabetes?“ . Svrha predavanja: približavanje 

pojma dijabetes mlađoj populaciji i upoznavanje sa uzrocima i posljedicama bolesti. 

25.05. održano predavanje u OŠ Stjepan Basariček za učenike trećih i četvrtih razreda 

u okviru nastave iz Prirode. 

10. Snimljena radio emisija 25.05. na Radio Ivanić. Upoznavanje slušatelja sa svim 

aktivnostima Kluba. 

11. 9.06. sudjelovanje na Obrtničkom Sajmu 

- Mjerenje šećera i tlaka u krvi i spirometrije na Obrtničkom sajmu u Ivanić-Gradu. 

 



 

- Vrijedne članice Kluba na Obrtničkom sajmu – prodaja rukotvorina nastalih na 

kreativnim radionicama Kluba. 

 

12. 9.06. 0držan III Susret udruga dijabetičara – Doček gostiju u Domu A. Vulinec, 

pozdravna riječ zamjenika gradonačelnika Ilije Krištića. Organiziran posjet 

Kloštranskim znamenitostima i OPG-u Francetić.  Dalje, posjet Obrtničkom sajmu i 

štandu Kluba, organiziran ručak u Ben Maru i daljnje druženje uz glazbu u Domu 

A. Vulinec. Sudjelovali gosti iz dijabetičkih udruga: Garešnica, Popovača, Karlovac, 

Orahovica, Slatina, Virovitica, Jastrebarsko, Sl. Brod, Krapina, Hercegovac. 

Nedolazak opravdali: V.Gorica, Vukovar, Zagreb, Vojnić i  Opatija. Ukupno 

sudjelovalo uz naše članove 70 osoba. Vrlo dobri dojmovi svih sudionika i pohvala 

za organizaciju Susreta. Klub se zahvaljuje na financijskoj i sveukupnoj pomoći 

GDCK Ivanić-Grad, tvrtki Salvus, patronažnoj sestri Jadranki Baričević i svim 

aktivnim članovima Kluba na predanom radu i nesebičnom zalaganju. 



 

 

3. Susret udruga i klubova dijabetičara 9.06.2012. 



 
 

10.06.2012. sudjelovanje članova na tradicionalnoj biciklijadi kroz Moslavački 

kraj 

 

13. 13.06. 2012. Predavanje u Ivanić-Gradu u sklopu obilježavanja Dana Grada. Uzgoj, 

priprema i sve ostalo što želite znati o batatu, jamu i steviji – predavač Gordana 

Knezić sa EOPG.  

14. 14. 06. Sudjelovanje voditelja Kluba (Ina Mužina) na otvaranju Dana Udruga  i 

plenarnoj raspravi u Nacionalnoj i sveučilišnoj knjižnici Zagreb. 

15. 16.06.2012. Promocija Kluba na Trgu V. Nazora povodom Dana otvorenih vrata u 

okviru obilježavanja Dana Udruga u cijeloj Hrvatskoj 

16. 16.06.2012. odlazak 19 članova Kluba na XI Edukativni susret dijabetičara iz cijele 

kontinentalne Hrvatske na Jankovcu pod nazivom „Slatki na Papuku“. Organizator 

Dijabetička Udruga Orahovica.  

17. 23.06. predano dokumentirano izvješće o provedbi Dana otvorenih vrata Uredu 

za Udruge Vlade Republike Hrvatske. 

 

 

 

 

 



 

 

 Financiranje Kluba 

Klub se financira iz : 

1. članarina članova (30,00 kn godišnja članarina), 

2. dotacijom tvrtke Salvus u potrošnom materijalu za mjerenje šećera u krvi 

(glukometri, trake za mjerenje, lancete, alkohol), 

3. Redovita mjerenja provode med. sestre Patronažne službe Doma zdravlja Zagrebačke 

županije 

4. financijska pomoć od Gradskog društva Crvenog križa za: štampanje promo materijala 

Kluba, realizaciju izleta za članove Kluba, 

5. vlastiti prihodi – prodaja rukotvorina naših članica na različitim manifestacijama. 

 

 

 

Izvještaj sastavila: Ina Mužina, voditelj Kluba osoba sa dijabetesom „Za bolji život“ 

 

U Ivanić-Gradu, 23.06.2012. 

 


